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INTRODUCCION

a situacion ambiental actual, derivada de un modelo econdémico centrado
en el crecimiento y en modalidades de produccion insostenibles, pone de
manifiesto las desigualdades ambientales, sociales y econdmicas que afec-
tan la calidad de vida de las personas desde la infancia hasta la adolescencia. Para
mitigar sus efectos, es imperativo aprender a reflexionar, cuestionar y problema-
tizar tanto los estilos de vida que han distanciado nuestra conciencia ambiental
integral como la calidad de las relaciones establecidas hasta ahora con nosotros
mismos, con los demads y con la naturaleza. Todo ello con el fin de generar nuevos
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significados de vida mediante una ciudadania consciente de sus derechos y res-
ponsabilidades hacia el ambiente, especialmente hacia las poblaciones mas vulne-
rables (Gutiérrez y Prado, 2015; Viches et al., 2020).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la contaminacion atmosférica es
uno de los mayores riesgos ambientales para la salud; por otra parte, si sumamos
otros factores sistémicos y sociales encontramos que aquellos grupos de personas
que atraviesan situaciones de vulnerabilidad sufriran los mayores efectos. En Mé-
xico viven casi 40 millones de nifios, nifias y adolescentes, que representan el 35%
de la poblacion; mas de la mitad de ellos se encuentra en situacion de pobreza
(51.1%). La exposicion continua a altos niveles de contaminacion del aire no solo
afecta su salud fisica, sino que también vulnera sus derechos fundamentales. La
realidad es que muchos ninos en la Ciudad de México no pueden disfrutar de una
buena calidad de vida debido a la mala calidad del aire, pues esta limita su capaci-
dad para jugar al aire libre, asistir a la escuela y participar en actividades recreati-
vas, lo que impacta negativamente en su desarrollo integral (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

En el contexto actual, la interseccion entre infancia, medio ambiente y sus-
tentabilidad se ha convertido en un tema crucial para el desarrollo de sociedades
mas justas y equitativas. Con el objetivo de adoptar una perspectiva centrada en
el bienestar y las necesidades de las personas, el siguiente texto se propone como
una guia para procurar que en las intervenciones psicosociales y ambientales se re-
conozca la participacion activa de las nifias, nifnos y adolescentes. Por este motivo,
nos fundamentamos en un enfoque teérico emancipador que reconoce la impor-
tancia de analizar la interaccion entre el contexto social y ambiental, ademas de to-
mar en consideracion una postura ético-politica que valora y escucha las voces de
aquellos individuos que han sido marginados, con el propésito de incluirlos en la
creacion de acciones que los atanen.

13.1 ECOPEDAGOGIA

No basta reformar la ensefianza sin reformar el pensamiento.

(Gadotti, 2002, p. 35)

Actualmente, la idea de sostenibilidad se encuentra en jaque ante el panorama
mundial de crisis climatica (Vilches, 2015), siendo las infancias y adolescencias
unas de las poblaciones que quedan en mayor estado de vulnerabilidad.
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De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la
falta de accion global eficiente ante el cambio climatico ha significado una ame-
naza para casi 1,000 millones de infancias en el mundo, puesto que, desde su
concepcion y hasta la edad adulta, las personas estan expuestas a condiciones am-
bientales que afectan su desarrollo biopsicosocial (UNICEF, 2022); por ejemplo, de
acuerdo con el Indice de Riesgo Climatico de la Infancia (IRC1), casi el 90% de la
poblacion infantil esta muy expuesta a niveles de contaminacion atmosférica que
superan los 10 pg/m’!, lo que puede afectar su desarrollo neurolégico y cogniti-
vo (oMs, 2018).

Dados los escenarios de crisis socioambiental, han surgido propuestas para
promover un cambio social. En 1987, la Comision Mundial para el Ambiente y
Desarrollo de las Naciones Unidas planteo la redaccion de una declaracion que
articulase principios éticos para crear y promover una sociedad global, justa y
comprometida con su sostenibilidad; a partir de dicha peticion se generé un movi-
miento llamado Carta de la Tierra que generé un documento con el mismo titulo,
como resultado de una consulta y didlogo intercultural cuya mision es fomentar el
cambio a una sociedad global y a estilos de vida sostenibles que tengan como ejes
rectores el cuidado y el respeto por cualquier forma de vida, la preservacion del
equilibrio ecolégico, los derechos humanos universales, la democracia, la justicia
economica, el respeto a cualquier forma de diversidad y el desarrollo de una cul-
tura de paz (Carta de la Tierra, 2023).

Los principios fundamentales de la Carta de la Tierra requieren un cambio en
los paradigmas de pensamiento para avanzar hacia una comprensién mas holistica
y amplia del mundo. Esto implica adoptar perspectivas que reconozcan la inter-
dependencia de todos los habitantes del planeta, asi como el respeto por cada uno
de los procesos vitales (Gadotti, 2002). La Carta de la Tierra es un documento que
sirve de referente para el desarrollo de politicas y planes que busquen transitar ha-
cia un desarrollo sostenible; también es una herramienta educativa que fomenta
el pensamiento critico frente a nuestros estilos de vida y la participacion reflexiva
hacia modelos de vida mas sustentables.

La ecopedagogia, como marco conceptual para abordar temas ambientales con
infancias y adolescencias (ver figura 13.1), se justifica por su coherencia con una
vision desde la conciencia ambiental. Su enfoque educativo reconoce la interco-
nexion entre los sistemas sociales y ecolégicos (promoviendo asi una compren-
sion profunda de la relacion entre los seres humanos y el medio ambiente) y, de

' El maximo de exposicion recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (2016) es de 20 pg/
m’ para las PM, | y una exposicion maxima de 10 pg/m’ para las PM, ..
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este modo, ofrece herramientas practicas para cultivar una ciudadania conscien-
te de sus interdependencias con la naturaleza y con otras comunidades humanas.
Este planteamiento concuerda con el objetivo de la Carta de la Tierra de fomentar

valores de respeto, justicia y paz en armonia con el entorno natural (Sandes et al.,
2021; Vilches et al., 2020).

Figura 13.1. Finalidades de la ecopedagogia

COPEDAGOGIA
l FINALIDADES I
—
. .
Conciencia
o .
solidaria
ORGANIC! ETicADELA CIUDADANIA CULTURA
DALY ) PLANETARIA SOSTENIBLE T‘
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conjuntoide red compleja e Cenh:ado enla } El planeta es hogar que somos, de dénde |
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¢ 5 scalssico profundo por todos | tenemos derechos y :’:‘fo’ ;?::‘:'::;:gﬂ |
Yivgei e : e, los seres vivos fanto | responsabilidades a una culiura que fovorezea
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AFECTIVO
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manera racional y bajo la experiencia
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Se promueve el aprendizaje a

" do | El conocimiento se

avés de las vivencias

cotidianas, de manera creativa, o iconbselon
diversas dreas de saberes.

intuitiva y dialégica.

Fuente: adaptado de Vilches et al. (2020).

En actividades ambientales con poblacion infantil y adolescente, resulta pertinente
incorporar principios de la ecopedagogia como complemento de acciones realiza-
das bajo el marco de la educacion ambiental; toda vez que esta, la ecopedagogia,
favorece un acercamiento horizontal en la ensefianza que reconoce a las infancias
y adolescencias como agentes activos del medio ambiente. Esta perspectiva impli-
ca reconocer la capacidad de las infancias y adolescencias para experimentar su
entorno y, no menos importante, para comprender y contribuir en la resolucion
de problemas ambientales con base en sus propias visiones y necesidades. Dadas
las finalidades y caracteristicas metodoldgicas de la ecopedagogia, esta parece una
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herramienta complementaria que favorece la reflexion, tanto para las infancias y
adolescencias como para quienes facilitan actividades participativas, sobre las in-
terconexiones entre todas las formas de vida; ademas, la ecopedagogia representa
una oportunidad para desarrollar valores primordiales para una sociedad sosteni-
ble, como la empatia, la responsabilidad y el cuidado (valores cruciales en la for-
macion de personas sensibles y responsables de si mismas y del ambiente).

13.2 EDUCACION AMBIENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA COMUNITARIA
Y EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

En la infancia, se forma la motivacion para ser respetuosos
con el medio ambiente y probablemente tenga un efecto de por vida.

(Evans et al., 2007, citado en Otto et al., 2017, p. 88)
¢Desde donde se parte con el término de educacion?

Se parte de la idea de que la educacion es una herramienta flexible e integral que
permite construir y compartir estrategias para comprender y cuidar el medio am-
biente al cual pertenecemos, para que, de esta forma, transformemos las percep-
ciones, las creencias, los valores, la cultura, las politicas y la economia en pro de
practicas sostenibles que permitan coexistir con nuestro ambiente. De acuerdo
con Bustamante et al. (2014), la educacion ambiental deriva del reconocimiento
de la problematica ambiental y su relacion con las formas de vida de la sociedad.
Su origen tiene que ver con la busqueda de alternativas de vida y de solucion a la
problematica.

13.2.1 La educacion ambiental desde una perspectiva comunitaria

Dentro del ambito de la Educacion Ambiental (EA), uno de los conceptos funda-
mentales es el de “conciencia”, el cual, segtin la teoria de Educacion para la Libe-
racion de Paulo Freire, se desarrolla a través de una educacion dialégica y ciclos
recursivos de accion-reflexion. Freire (2005) argumenta que este proceso permite
evolucionar de una conciencia ingenua a una conciencia critica, acto que conduce
a una concienciacion. Esta transformacion, a su vez, permite que las personas se
conviertan en agentes de cambio, influyendo asi en su entorno.

Asi mismo, otro concepto considerado como transformador es el de “saber am-

» o«

biental”, “que vuelve a la educacion ambiental un proceso que permite repensar y
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reelaborar el saber” (Bustamante et al., 2014). De esta manera, el saber ambiental
no solo adquiere un sentido critico, sino también uno prospectivo que hace posi-
ble una educacién que prepara para la construccion de una nueva racionalidad y
propicia nuevos procesos de liberacion que, asimismo, permiten nuevas formas de
reapropiacion del mundo y de convivencia con los otros. “El saber ambiental, al
formar parte de la educacion, es un poderoso medio para avanzar hacia una forma
de vida con sustentabilidad” (Bustamante et al., 2014, p. 34). De acuerdo con la
Naciones Unidas, en 1987 la Comision Brundtland definio la sostenibilidad como
aquello que permite “satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las
habilidades de las futuras generaciones de satisfacer sus necesidades propias” (Na-
ciones Unidas, s.f., 1987).

En particular, la educacion ambiental basada en la comunidad (EABC) se refie-
re a procesos educativos que no solo inculcan capacidades cognitivas ambientales,
sino que también transmiten aspectos sociales y emocionales del aprendizaje am-
biental (figura 13.2). Esta postura en la educacion implica actividades de aprendi-
zaje que se relacionan con los problemas ambientales en un entorno comunitario;
y como programa educativo se enfoca en crear conciencia, difundir informacion
sobre el cambio climatico y temas relacionados, y también en promover un cam-
bio de comportamiento ambiental responsable hacia el medio ambiente (Uzoaru
y ljah, 2021).

Figura 13.2. Principales objetivos de la Educacion Ambiental
basada en la comunidad

Fuente: adaptado de English (2015), Otto y Pensini (2017), y Bui (2011).
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El proposito de la educacion ambiental es mantener el equilibrio entre la calidad
de vida y la calidad del medio ambiente (UNESCO, 1982, citado en Bui, 2011).
Para lograrlo, visualiza un nuevo paradigma de pensamiento que puede enfrentar
los desafios de un mundo que cambia rapidamente; por tanto, la educacion am-
biental se advierte como un agente de cambio y un paso hacia el empoderamien-
to comunitario. Partiendo de que el empoderamiento es la capacidad de tomar
decisiones que conduzcan a los resultados futuros deseados para las comunida-
des, estos resultados deben incluir las necesidades de las generaciones futuras
(English, 2015). Debido a esto, debemos aspirar también a una educacion para
la sostenibilidad.

13.2.2 Educacion para el desarrollo sostenible

La UNESCO (2009) define la educacion para la sostenibilidad como “un movimien-
to internacional de pensamiento y acciéon que promueve el respeto y cuidado de
las personas, incluidas las generaciones presentes y futuras, y que permite un cam-
bio cognitivo, socioemocional y conductual que favorece la diversidad, el medio
ambiente y los recursos del planeta”. Para lograr este objetivo, la UNESCO propone
que esta educacion debe integrar cinco dimensiones: ambiental, lsocial, educati-
va, politica y econémica, y cinco principios: medio ambiente de calidad, equidad
y paz, desarrollo personal, democracia y participacion, y satisfaccion de las nece-
sidades (figura 13.3).

Figura 13.3. Dimensiones y principios de la educacion
para la sostenibilidad de acuerdo con la UNESCO

Ambiental (medio
ambiente de
calidad)

Politica . )
(democraciay . Social (equidad
participacién) ‘ \ y paz)

& 5 N
\
N Y
Econdmica Educativa
(satisfaccion de d i
las (desarrollo
personal)

necesidades)

Fuente: adaptado de unesco Etxea (2009).
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Dichas dimensiones y principios contribuyen a que las caracteristicas de la edu-
cacion para la sostenibilidad (ver figura 13.4) se realicen a través de un eje holisti-
co, que, al tomar en cuenta diferentes ambitos, brinda un abordaje mas completo
y situado en los contextos comunitarios y sociales en los que se lleva a cabo. De
manera paralela, es necesario vincular la educacion con los problemas y practicas
de cada localidad, lo que implica la incorporacion de contextos significativos en la
participacion de diferentes actores sociales. Esta perspectiva favorecera la realiza-
cion de acciones locales para lograr un cambio global.

Figura 13.4. Caracteristicas de la educacion para la sostenibilidad

Es significativa
para quien
aprende y para
la comunidad

Fuente: adaptado de unesco Etxea (2009).

La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) apoya fundamentalmente cinco
clases de aprendizaje para facilitar la educacion de calidad; dicha educacion ayuda
a las personas a entender qué pasa, a fin de fomentar el desarrollo humano soste-
nible. Cada uno de los aprendizajes (figura 13.5) fungen como herramientas para
que los saberes se construyan desde un principio transformador, el cual permite
que los objetivos que plantea la educacion ambiental sean el fin para una vida sos-
tenible. Asi, de forma general, podemos ver que la educacion ambiental basada en
la comunidad es entendida como un proceso complejo que promueve que las per-
sonas de diversas comunidades puedan construir y compartir, desde sus propios
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saberes, conciencia e intereses, estrategias de cuidado ambiental para mitigar las
consecuencias del cambio climatico.

Figura 13.5. Piramide Educacion para el desarrollo sostenible

+Transformarse a uno mismo y a la sociedad

+Conocer como se puede participar en los
procesos de desarrollo
- +Con la sociedad y el medio ambiente
+Sentirse parte de la sociedad
en la que viven

Fuente: adaptado de unesco Etxea (2009).

Aunado a esto, uno de los objetivos mas claros que se tienen desde estas dos pos-
turas de educacion (ambiental y sostenible) es el de salud y vida digna para todas
las personas, haciendo hincapié en que, sin un medio ambiente de buena calidad,
esto no puede ser ni viable ni posible. De ahi que ambas estén orientadas desde la
concienciacion hasta la accion y promuevan la sensibilizacion, el cuestionamiento
y la participacion. Todo apunta entonces a la implementacion de estrategias que
procuren cuidados ambientales lo mas adecuados posibles (personales y sociales),
siempre contemplando los ambitos politicos, culturales, econémicos, sociales y
personales que permean las conductas ambientales.

13.3 CONCIENCIA ECOLOGICA Y PRINCIPIO DE SOSTENIBILIDAD
Para este capitulo se propone considerar a la “conciencia ecolégica” y la “concien-

cia ambiental” como sindnimos, ya que ambas apuntan al fomento de una mejor
relacion entre la cultura (incluyendo conductas, valores, creencias, etc.) y el medio
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ambiente; de este modo, se propone también asumir que la concienciacion, la cri-
tica y el conocimiento promueven la generacion de acciones hacia el cuidado de
dicha relacion y, en simultaneo, la mitigacion de las consecuencias del cambio cli-
matico (sin ignorar las necesidades que como humanidad tenemos).

Como menciona Madero (2020), los crecientes problemas ambientales au-
mentan cada dia por las decisiones individuales que se toman, las cuales son el re-
sultado de un comportamiento colectivo, que se transmite y normaliza entre las
generaciones y se promueven por diferentes medios, dejando a un lado los sabe-
res ancestrales que permiten el fortalecimiento de la comunidad. Por tal motivo,
en este apartado abordaremos la conciencia ecolégica o ambiental como una de
las corrientes que brindan un eje focalizado para transformar la manera en la que
nos relacionamos con nuestro entorno; lo que supone comprender la vida no des-
de la produccion capital, sino desde un entendimiento con los recursos naturales y
la vida que nos rodea. No podemos dejar de lado los intereses que como humani-
dad tenemos, pero es importante procurar que dichos intereses no amenacen los
diversos ecosistemas.

Pero... ¢qué es la conciencia ecoldgica o ambiental?

En palabras de Kociszewska (2014), se comprende como la forma emergente de
conciencia social que, manifestada en el pensamiento y las experiencias de las per-
sonas individuales y en los niveles de vida funcionales, implica la evaluacion y la
comprension de los elementos relacionados con la biosfera. La conciencia ecologi-
ca exige asi romper el esquema de pensamiento hoy existente y, con ello, la modi-
ficacion de los valores sociales vigentes, lo que constituye un cambio significativo
en la forma en la que como sociedad nos relacionamos con la naturaleza y el me-
dio ambiente.

Para poder llegar a una conciencia ecoldgica es necesario desaprender lo apren-
dido o, como se sugiere en la Educacion para un Desarrollo Sostenible, “apren-
der a aprender”. Retomando los objetivos de la Carta de la Tierra, valga insistir en
lo esencial que resulta cambiar los esquemas de pensamiento que actualmente se
tienen si queremos transformar nuestra relacion con el medio ambiente. En ese
sentido, para comprender mejor la forma en la que se puede actuar, es importan-
te reconocer las dimensiones de la conciencia ecolégica y la ruta implicita a seguir
para lograr dicha conciencia: ir de lo micro a lo macro o, en este sentido, ir de lo
afectivo a lo activo (figura 13.6).
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Figura 13.6. Dimensiones de la conciencia ambiental

Afectiva Sentimientos de inquietud frente
a la situacién ambiental

Cuatro tipo de indicadores Gravedad del medio ambiente
Preocupacién personal respecto a la crisis

Priorizacién de desafios ambientales

Adhesién de val L
Cognitiva Conocimiento general sobre la
problematica ambiental
Tres indicadores Al de la inf ion g |
Conocimi pecializado
Dimensiones de la Conocimiento sobre politicas publicas
conciencia ambiental
Conativa Disposicién a actuar con base a
criterios ecoldégicos
Tres tipos de indicadores Percepcion de la accién individual

Voluntad para tener conductas ambientales

Dispocision ante los costos asociados con politicas
ambientales

Activa Faceta individual

Faceta colectiva

Compor para la recuperacion de ecosistemas

Fuente: adaptado de Jiménez y Lafuente (2010), citado en Sanchez y Leyva (2023).

A manera de ejercicio de reflexion y como guia para analizar las dimensiones de
la conciencia ambiental, a continuacion, se propone una serie de preguntas para
cada una:

Dimension afectiva:

;Como siento que es mi relacion con el medio ambiente? ;Qué me hace sentir
el calentamiento global? ;Qué emociones asocio con el cambio climatico y la
calidad del aire?

Dimension cognitiva:

:Qué sé del calentamiento global y de la contaminacion del aire? ;Qué

implicaciones tiene en mi salud? ;Cuales son las formas en las que puedo
proteger mi salud?
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Dimension conativa:

iCuales son las estrategias que pueden utilizarse para el cuidado ambiental?
:Qué estrategias puedo utilizar para cuidar mi salud? ; Qué otras
alternativas hay?

Dimension activa:

:Qué haré para disminuir el impacto ambiental?
:Qué estrategias voy a utilizar para aminorar los impactos del cambio climatico
y la contaminacion del aire?

Por su parte, Sanchez y Leyva (2023) proponen que, ante los grandes problemas
ambientales, la conciencia ambiental surge como una filosofia y un movimiento
social que promueve la preservacion y restauracion del entorno natural, su obje-
tivo es exaltar la centralidad de la educacion en la preservacion del planeta y la
conservacion de sus recursos naturales. En este contexto, el paradigma ecocéntri-
co enfatiza la valoracion de la naturaleza y, por ende, la armonia entre ésta y el ser
humano.

La propuesta mencionada se conecta estrechamente con los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS), que abordan la necesidad de promover la preservacion
del planeta y la conservacion de sus recursos naturales para garantizar un desarro-
llo equitativo y sostenible para las generaciones futuras. Por otro lado, los princi-
pios de sostenibilidad promueven la responsabilidad y equidad social, la justicia
ambiental y la calidad de vida (Lira, 2018). Incorporar estos principios en la pro-
puesta de un desarrollo sostenible permite ver el panorama desde diferentes pers-
pectivas, hacer cuestionamientos mas pertinentes y, en consecuencia, proponer
mejores soluciones (tabla 13.1). Aunque es practicamente imposible pensar en
incluir todos los principios en la toma de decisiones ambientales, lo cierto es que
tampoco es posible avanzar hacia el futuro sin incorporarlos; el desafio se encuen-
tra en definir los criterios y pasos para ponerlos en practica.
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Tabla 13.1. Principios del Desarrollo Sostenible (Ds)

LDe QUé fretas

Sostenibilidad Que el consumo no sobrepase las capacidades de los recursos
ambiental ambientales.
Integracion Integrar consideraciones econémicas, ecologicas y sociales en la toma

de decisiones.

Contaminador- Las empresas deben pagar por las medidas de control apropiadas
pagador para evitar la contaminacion o, en el peor de los casos, su
remediacion.

Precautorio Cuando haya peligro de dafo grave o irreversible, no se debera
postergar la adopcion de medidas eficaces para impedir la
degradacion del medio ambiente.

Equidad Satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las
necesidades de las generaciones futuras.

Derechos Humanos  Los DDHH Yy el medio ambiente son interdependientesy estan
(DDHH) interrelacionados.

Participacion publica Procuracion del derecho a saber; derecho a participar y; acceso a la
justicia ambiental.

Fuente: elaborado con base en los Objetivos del Desarrollo Sostenible [https://agenda2030.mx/#/home].

13.4 LA EXPLORACION Y CONSTRUCCION DE UNA CONCIENCIA ECOLOGICA
EN INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS: CAMBIO CLIMATICO Y CALIDAD
DEL AIRE A TRAVES DEL JUEGO

Sin un minimo de esperanza no podemos ni siquiera comenzar el embate,

pero sin el embate la esperanza, como necesidad ontologica, se desordena,

se tuerce y se convierte en desesperanza que a veces se alarga en trdgica desesperacion.
De ahi que sea necesario educar la esperanza.

(Freire, 2011, p. 25)

El cambio climatico es un fenomeno que impacta a toda especie viva del planeta;
sin embargo, a pesar de la evidencia de sus efectos, las acciones de la sociedad no
reflejan una conciencia ambiental. Esto se observa en la resistencia a practicas de
reciclaje, el alto consumo tecnologico, el inadecuado uso del agua, el uso excesivo
del automovil y 1a falta de participacion politica en temas medioambientales (Ma-
dero, 2020). Del mismo modo, a pesar de que en las grandes ciudades se superan
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los limites permisibles de concentracion de contaminantes durante varios dias al
ano, con lo que la calidad de vida de las personas se ve afectada, la poblacion no
percibe como prioridad modificar sus habitos para mitigar sus emisiones contami-
nantes. La contaminacién ambiental es entendida como un problema comun y, en
ese sentido, la responsabilidad de su atencion no resulta clara.

El cambio climatico tiene un impacto en la vida de los nifios y las ninas de todo
el mundo, incrementando la desnutricion, las enfermedades, la pobreza, el aban-
dono escolar y su desproteccion, asi como los riesgos y peligros relacionados con
las condiciones meteorologicas extremas (Plan International, 2017). Asi mismo, en
el ano 2021 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) revel6 que
al menos 105 millones de nifos estan expuestos a la contaminacion atmosférica;
45 millones a las olas de calor; y 55 millones a la escasez de agua. De igual mane-
ra, este expuso que la crisis climatica es una crisis de los derechos de la infancia,
ya que amenaza directamente la capacidad de un nifio o nifa para sobrevivir, cre-
Cer y prosperar.

Los fendmenos meteoroldgicos extremos ponen en riesgo las vidas de las in-
fancias y destruyen la infraestructura critica para su bienestar. Por otro lado, las
infancias son fisica y fisiologicamente mas vulnerables a las crisis climaticas y am-
bientales que los adultos, y son menos capaces de soportar y sobrevivir a condi-
ciones climaticas extremas, como inundaciones, sequias, tormentas y olas de calor.
Las infancias se consideran parte de los grupos sensibles a la mala calidad del aire,
debido a que inhalan mas aire que los adultos; realizan mayor actividad fisica, lo
que incrementa su frecuencia respiratoria; y sus pulmones y cerebro estan en desa-
rrollo, y pueden verse afectados con la respiracion de contaminantes atmosféricos.
Por ultimo, cabe senialar que el nacimiento prematuro y con bajo peso también se
asocia a la exposicion de las mujeres embarazadas a contaminantes atmosféricos
(UNICEF, 2021).

13.4.1 Derechos humanos: ambiente sano y bienestar

Como mencionamos al inicio del apartado, el cambio climatico ha traido consi-
go un sinfin de vulneraciones, por lo cual es importante que el cuidado del medio
ambiente se vincule también a un ejercicio de derechos que facilite la participa-
cion, la apropiacion y la transformacion de las estrategias actuales para mitigar di-
chas problematicas.

En 2018, las Naciones Unidas describen los principios de los derechos huma-
nos y, en torno al medio ambiente, sefialan el disfrute de un medio ambiente se-
guro, limpio, saludable y sostenible como uno de ellos; ademas, expresan que los
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derechos humanos y la proteccion del medio ambiente son interdependientes. Es
decir, un medio ambiente sin riesgos, limpio, saludable y sostenible como una ne-
cesidad para el pleno disfrute de los derechos humanos; al mismo tiempo, el ejerci-
cio de los derechos humanos, incluidos los derechos a la libertad de expresion y de
asociacion, a la educacion, a la informacion, a la participacion y al acceso a recur-
sos efectivos, es fundamental para la proteccion del medio ambiente (figura 13.7).

Tomando en cuenta lo anterior, es indispensable incluir los derechos de ni-
nas, ninos y adolescentes? como uno de los ejes centrales de educacion y accion
para lograr abordar, analizar y comprender temas ambientales enfocados al cam-
bio climatico y la calidad y la contaminacion del aire. Pueden resaltarse aqui seis
derechos que consideramos sustanciales para garantizar que el aprendizaje y el
conocimiento construido en torno al cuidado del medio ambiente se dé a partir
el ejercicio de estos.

Figura 13.7. Derechos de Nifos, Nifias y Adolescentes (NNA)
vinculados al cuidado del medio ambiente

Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion

\ /

Fuente: elaboracion propia con base en la Ley General de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes
[https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA.pdf].

2 Los derechos fueron obtenidos de la Ley General de los Derechos de Nirias, Nifios y Adolescentes.
Cuya fecha de publicacion fue el 4 de diciembre de 2014, y su tltima reforma incorporada el 28 de
abril de 2022. https://www.cndh.org. mx/sites/default/files/documentos/2022-08/Ley_GDNNA.pdf
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Derecho a un medio ambiente limpio, sano y sostenible. Un ambiente sano, lim-
pio y sostenible permite la creacion de condiciones dignas para un crecimien-
to saludable, lo que garantiza la vida digna y el bienestar; lo cual facilita que las
relaciones sociales se formen desde espacios amigables y sanos. De esta manera,
contemplar los Derechos de Ninos, Nifias y Adolescentes (NNA) como parte de la
creacion de talleres o programas de Educacion Ambiental permite la hechura de
espacios culturales, recreativos y sociales en los cuales se pueden llevar a cabo ac-
ciones de cuidado ambiental y, a la vez, interacciones cara a cara que favorezcan
la libre participacion. En conjunto, estos factores promueven un desarrollo y cre-
cimiento 6ptimo.

El ambiente, al no ser un bien de nadie, se convierte en un bien de todos, lo
que vuelve su cuidado “una responsabilidad compartida, que requiere el involu-
cramiento y apoyo de la ciudadania. Sélo participando activamente podemos ha-
cer que se nos garantice ese derecho” (Instituto Nacional para el Federalismo y el
Desarrollo Municipal, 2017).

13.5 DE LO TEORICO A LO PRACTICO: CONSTRUCCION
DE TALLERES PARA INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS

Como se ha mencionado en apartados anteriores, la calidad del aire es una proble-
matica ambiental que afecta de manera significativa a las infancias, especialmente
a aquellas que viven en zonas periurbanas de la Ciudad de México. Estas zonas se
caracterizan por una mezcla de dreas rurales y urbanas, y suelen presentar altos ni-
veles de contaminacion debido a la proximidad de fuentes de emision como el tra-
fico vehicular y las actividades industriales. Por otro lado, las familias que residen
ahi suelen tener bajos ingresos econémicos y sufrir una falta de acceso a servicios
basicos, como a atencion de salud de calidad (INsp, 2022).

Diversos estudios han demostrado que la exposicion a contaminantes atmosfé-
ricos puede tener consecuencias graves y duraderas en la salud infantil, incluyendo
el desarrollo de enfermedades respiratorias, la reduccion de la funcion pulmonar
y el aumento en la incidencia de asma; son una poblacion particularmente vulne-
rable porque estan en etapa de desarrollo (Brumberg et al., 2021). Cifras de la oms
indican que mas del 90% de las nifias y los nifos en todo el mundo viven en areas
que exceden los niveles nocivos de contaminacion del aire. De este grupo, 630 mi-
llones son menores de cinco afios (PUCP, 2021).

A pesar de que la mala calidad del aire es una realidad que transgrede direc-
tamente el desarrollo 6ptimo de NNA, esta poblacion no suele ser involucrada ni
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tomada en cuenta en el disefio y ejecucion de estrategias para la promocion de la
salud, la implementacion de campanas preventivas y el desarrollo de politicas pu-
blicas. En respuesta a esta necesidad, se diseié un taller para aproximar los temas
de cambio climatico, calidad y contaminacion del aire a la poblacion infantil.

Para disenar el taller, primero se realizaron tres visitas a la comunidad. En la
primera visita se hizo un recorrido que permitio identificar recursos disponibles
y dreas de oportunidad dentro de la comunidad y sus alrededores; a partir de esta
observacion, se eligio un parque cercano a la comunidad para realizar las activida-
des. En la segunda visita se hicieron invitaciones casa por casa para informar a las
familias de la colonia y explicar el objetivo de las actividades a realizar con NNA;
se comparti6 también informacion sobre el lugar, los dias y los horarios en que se
llevaria a cabo el taller. En la tercera visita se tuvo una pequena sesion con algunas
infancias para presentar al grupo de facilitadores y realizar una dinamica de inte-
gracion de los NNA asistentes.

Es importante mencionar que, partiendo de los principios éticos de la practica
en psicologia, se entregd a los tutores legales un consentimiento informado, en el
que se incluyen todos los datos necesarios y pertinentes acerca del taller y donde
se podia manifestar su autorizacion de la participacion de las infancias a su cuida-
do. Por otro lado, las infancias también confirmaron su participacion voluntaria
por medio de un asentimiento informado.

El taller consistio en 10 sesiones de hora y media, dirigidas a nifos, ninas y
adolescentes con edades entre 5 y 15 afios, habitantes de la comunidad de Tolten-
co, localidad de la alcaldia Xochimilco en la Ciudad de México. Esta comunidad se
ubica dentro del area natural protegida (ANP) “Ejidos de Xochimilco y San Gregorio
Atlapulco™. La estructura del taller estuvo dividida en tres sesiones de sensibiliza-
cion, seis sesiones tematicas y una sesion de cierre y evaluacion; a continuacion, se
describen algunos de los detalles de cada etapa y sesion.

13.5.1 Sensibilizar. Pre-taller: introduccion al tema de calidad del aire

En esta primera etapa se realizaron tres sesiones con el objetivo de acercar temas
enfocados a la importancia de la calidad del aire a través de metodologias parti-
cipativas. Para alcanzar dicho objetivo, se busca construir un espacio seguro, de
confianza y participacion,; se identifican los conocimientos que las infancias tienen

3 Gracias a la chinamperia y a que es una zona de humedales, esta anr ha sido reconocida por la Unesco
como Patrimonio Mundial, Cultural y Natural (Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento del Te-
rritorio, 2017).
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sobre el tema de calidad del aire; y se reflexiona sobre estrategias para cuidar su
salud. El contenido tematico fue seleccionado con base en el tiempo y los recursos
disponibles, las etapas del ciclo de vida de las nifias, nifios y adolescentes de la co-
munidad, y experiencias previas de talleres con tematicas ambientales.

Durante estas tres sesiones todas las infancias participaron juntas en un mismo
grupo sin importar su edad. La figura 13.8 resume los temas y las actividades pla-
neadas, los materiales utilizados y la reflexion final que se realizo en cada sesion.

Figura 13.8. Descripcion de actividades de las sesiones del pre-taller
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Fuente: elaboracion propia.

Las actividades y los hallazgos de las sesiones del pre-taller permitieron tener un pa-
norama general del contexto en el que se desarrollarian el resto de las sesiones; esta
informacion resulta fundamental para el disefio de actividades basadas en la comu-
nidad. Uno de los hallazgos principales tiene que ver con las necesidades propias de
la etapa del ciclo de vida; los NNA requieren actividades que impliquen jugar, correr,
explorar, y buscan espacios en los que puedan expresarse libremente. Tener una
aproximacion comunitaria y basada en los derechos humanos favorecio la participa-
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cion activa de las infancias y la apropiacion de las tematicas ambientales; estos prin-
cipios son la base para que en un futuro puedan accionar e incidir en su entorno.

13.5.2 Actuar. Taller Contaminacion Atmosférica y Proteccion de la Salud

Basandonos en la experiencia del pre-taller y debido a que un mayor namero de
infancias manifesto su deseo de participar, se tomo la decision de separar a los par-
ticipantes en tres grupos segun su edad: “Minis” con edades de 3 a 6 anos, “Ninas
y nifos” (Infancias) con edades de 6 a 10 afos y “Adolescencias” con edades de 10
a 15 afos. Se realizaron seis sesiones en las que se abordaron diversas tematicas y
se realizaron diferentes actividades.

El disenio del taller fue elaborado desde la ecopedagogia, la educacion ambien-
tal basada en comunidad y la educacion para el desarrollo sostenible, utilizando
metodologias participativas enfocadas en el juego y la recreacion. Como objetivo
general, se planteo fortalecer el conocimiento y la accion colectiva para la protec-
cion y mejora de la calidad del aire en el entorno local, fomentando la participacion
comunitaria y la construccion de estrategias colaborativas a través de la promocion
de espacios de exploracion ambiental. En los siguientes apartados se describiran
los detalles del taller para cada uno de los grupos de edad®.

Minis. Primera infancia

Acercar temas ambientales a infancias de 3 a 5 afos representa un reto por las
propias caracteristicas de su etapa de desarrollo. Pensando en abordar el tema am-
biental del modo mas simple posible, se propuso una aproximacion mas explora-
toria sobre aspectos basicos, como los elementos: agua, tierra, fuego y aire. De esta
manera, al tener un acercamiento al ambiente desde las sensaciones, el reconoci-
miento y la observacion, el cambio climatico, la contaminacion y la calidad del aire
podian significarse con mayor facilidad.

Para abordar los cuatro elementos, se realizaron actividades que permitian re-
conocerlos como un recurso vital y plantear tanto su cuidado en su contexto in-
mediato como la importancia que estos tienen para el ambiente y para su propio
bienestar. Por ejemplo, asociar el agua con la hidratacion y la higiene, la tierra con
el crecimiento de plantas, el fuego con el calor y el aire con la respiracion; todos
estan, a su vez, relacionados con actividades recreativas y con la sobrevivencia. La
ultima sesion estuvo también relacionada con el aire, especificamente con el tema
de las particulas y la proteccion a la salud; se retomaron elementos de las otras se-

* Eneldisefio y desarrollo de los talleres participaron estudiantes de la Facultad de Psicologia de la unam
inscritos en la asignatura “Intervencion psicosocial en comunidad” durante el semestre 2024-2.
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siones como que las particulas pueden ser ceniza (fuego), polvo y polen (tierra),
basura (agua) y como estas entran a nuestro cuerpo al respirar.

Otro reto que se tuvo que enfrentar, estuvo relacionado con el manejo emo-
cional del grupo de infantes, independientemente del tema, su estado emocional
podia ser determinante en la dinamica de la sesion. A partir de lo observado en las
primeras sesiones y de la necesidad de construir estrategias que acompanaran a las
infancias en su manejo emocional, se decidi¢ dedicar una sesion completa solo al
manejo de emociones.

Todas las sesiones comenzaron con una activacion fisica, mientras que para el
cierre de estas se realizo una exploracion de las emociones (después de la sesion,
por supuesto). La figura 13.9 incluye mas de detalles sobre los objetivos, los temas
abordados y las actividades realizadas.

Figura 13.9. Taller de exploracion ambiental:
conciencia ecologica en la primera infancia

Objetivo general
Sesién 1. Toltenco bajo el agua

Promover el desarrollo de la
conciencia  ecolégica del
entorno local a través de
espacios de exploracion

Sesién 2. Manitas a la Tierra

Sesidn 3. Historias junto al fuego

amblent.al, compa.\rtlendo Sesion 4. Torbellinos de Toltenco
estrategias colaborativas en
conjunto con las infancias . «© AQ% Sesién 5. ;:Qué hay en el aire?

Sesidén extra. Yo y mis emociones

VAMOS AL MAR RALLY DE LAS EMOCIONES
Peces sanos vs. Peces enfermos Cartografia corporal
BAILANDO CON LA SOMOS PARTICULAS
JACARANDA PM10y PM25, su historia
Plantar un arbol y cuidarlo
CAVERNICOLAS DE TOLTENCO SOMOS EL AIRE
Leyendas y bombones El aire en mis pulmones

Fuente: elaboracion propia. Para mas detalle consultar la pagina [https://atmosferaysalud.azc.uam.mx/].

v

Se puede concluir que las actividades permitieron a las primeras infancias la ex-
ploracion de los recursos como elementos de vida. Explorar el mar les permitio
identificar el impacto de tener agua limpia o contaminada, reconocieron su uso en
su vida cotidiana y la importancia de cuidarla. Reflexionaron sobre el cuidado de
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una planta, su relevancia y la necesidad de realizar acciones colectivas de cuida-
do (cooperacion). Analizaron la importancia del fuego para la supervivencia, pero
también el riesgo que puede representar para la salud (las quemas). Identificaron
como funciona su sistema respiratorio: luego de hacer unos pulmones con bolsas
de estraza y popotes, recorrieron objetos por un “circuito” desde la nariz hasta el
corazon, como si estos o ellos fueran oxigeno. Representaron a las particulas en
una obra de teatro: jugaron con pelotas de diferentes tamarios y colores para ilus-
trar los tamanos y composiciones de las particulas. En la sesion de emociones se
hizo un rally para reconocer las emociones basicas y su proposito. Al final se dibujo
una silueta humana con la tematica “de qué color es y en donde esta mi emocion”.

Ninas, Ninos y Adolescentes. Acciones sustentables para el futuro

Al aproximar tematicas ambientales a infancias y adolescencias de 6 a 15 anos,
es importante considerar que estas pueden compartirse de una forma mas com-
pleja y profunda, mediante la cual los significados de los conceptos “duros”, como
nombres técnicos, propiedades fisicas y quimicas, procesos ambientales, entre
otros, pueden construirse conjuntamente. Asimismo, el aprendizaje se puede arti-
cular con conceptos basicos y especializados que funjan como una base solida para
interiorizar la importancia del cuidado ambiental. En simultaneo, es fundamental
hacer uso de metodologias participativas y ludicas para facilitar ese aprendizaje,
esto permite a las nifas y nifos involucrarse de manera directa y practica en las ac-
tividades, lo que promueve un aprendizaje significativo y duradero.

Partiendo de la conciencia ambiental que se propone desde la Educacion Am-
biental, los temas enfocados a la calidad del aire y su cuidado pueden abordarse a
partir de la reflexion para luego escalar hacia la accion. El reto principal es cons-
truir junto a las infancias un espacio que propicie su participacion y aliente su
expresion; un sentimiento de confianza y seguridad favorece la disposicion a ex-
plorar nuevas ideas. Aunado a ello, para garantizar un espacio que propicie el desa-
rrollo de estrategias y acciones para el cuidado ambiental y el bienestar, es esencial
contemplar la practica de los derechos y el derecho a un ambiente sano, limpio y
sostenible, para que, de este modo, las NNA puedan generar acciones que contem-
plen un cuidado colectivo-generacional sobre los recursos naturales.

Especificamente en el grupo de ninas y ninos (Infancias), la estructura basica
de las sesiones se compuso de cuatro momentos. El primero esta designado para
la activacion fisica. La parte central de la sesion implica la o las actividades que se
planearon para abordar el tema central; se sugiere alternar aqui actividades fisicas
y reflexivas, al igual que incluir actividades individuales y cooperativas, pues la va-
riedad de dinamicas hace que se mantenga el interés en participar e, incluso, que
exista un mayor entusiasmo y una mayor motivacion en los infantes y adolescen-
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tes. Antes de terminar la sesion, se realiza una actividad de integracion, reflexion y
retroalimentacion a manera de cierre. Una vez terminadas las actividades, se abre
un espacio de juego libre dirigido y organizado por los nifios y ninas. La figura
13.10 incluye el objetivo, los temas abordados y las actividades realizadas.

Figura 13.10. Taller de Infancias tomando accion:
mitigacion de emisiones y proteccion de su salud

Objetivo general

Sesion 1. jViaje al espacio!

Analizar las acciones que
pueden realizar las infancias
para disminuir la emisién de
contaminantes, reducir el uso

Sesion 2. El origen de las particulas

Sesién 3. Ozono troposférico

= .I.os recursos Sesion 4. La lluvia acida
(sustentabilidad) y proteger su
salud (prevencion). 41:,,. Sesién 5. Contaminacién atmosférica

& GANC . %
& W s %
("]

CAPAS DE LA ATMOSFERA SALUD ,PREVENCION,
Juegos y desafios PROTECCION
Temas

LOTERIA Y MEMORAMA CONTAMINANTES CRITERIO
Fuentes de emisién y composicion Calidad del aire
FORMACION DE OZONO EXPERIMENTANDO
Atrapadas quimicas El tren de la lluvia acida

Fuente: elaboracion propia. Para mas detalle consultar la pagina [https://atmosferaysalud.azc.uam.mx/].

Sesién 6. Rally: el camino del Teporingo

El taller para NN comprende un recorrido dinamico por los principios basicos de
la calidad del aire y los contaminantes criterio. En la sesion 1 ellos “viajan” a través
de las capas de la atmosfera, venciendo retos para “sobrevivir” en cada una de ellas.
La sesion 2 es una version adaptada de la loteria, en la que, al “cantar” cada tarjeta,
se reflexiona sobre la fuente y posible composicion de las particulas, por ejemplo,
si la tarjeta es “la quema de basura”, las particulas pueden ser de comida, plastico
o papel. La sesion 3 es una variante del juego de “encantados”, que les permite en-
tender la formacion del ozono tropostérico; los NN representan atomos de oxigeno
(O) y nitrogeno (N), rayos UV y COV; las reglas del juego especifican qué hace cada
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infancia y qué le puede pasar. Las sesiones 4 y 5 tuvieron el propdsito, por medio
de la observacion y la experimentacion, de mostrar qué pasa con los contaminan-
tes atmosféricos, en particular se analiza la lluvia acida. En la altima sesion se di-
sef6 un rally para que los NN conocieran el Indice de Calidad del Aire y Salud; en
el proceso ellos generaron recomendaciones para cuidar su salud en cada nivel de
riesgo. Es importante resaltar que a lo largo de las sesiones las infancias retomaban
aspectos aprendidos en otras sesiones y hacian referencia a la pertinencia de la in-
formacion en sus actividades diarias.

Los cierres de las sesiones, en formato de circulos de reflexion, fueron momen-
tos clave. En estos espacios, las nifias y nifios compartieron aprendizajes, emocio-
nes y percepciones sobre las actividades. Estos cierres no solo permitieron evaluar
lo ocurrido en la sesion, sino que también sentaron las bases para mejoras y ajustes
en el taller. En ocasiones, fue necesario adecuar las planeaciones y actividades a los
conocimientos previos, las herramientas y recursos de la comunidad. Permitir la
flexibilidad al acercar tematicas ambientales puede contribuir a que el aprendizaje
no resulte forzado, promueve la participacion y facilita, a través del juego, la cons-
truccion de saberes o estrategias que sean mas cercanas a la accion. De este modo,
la sensibilizacion ante la problematica y el cambio pueden darse de manera natural
y amigable, incentivando la curiosidad y el interés por los temas.

Por otro lado, las actividades en el grupo de adolescentes partian desde un en-
foque mas participativo, con el propésito de que se reconocieran como agentes de
cambio en el espacio que habitan, tomando conciencia de las consecuencias de sus
acciones sobre la calidad del aire, el impacto que tiene en su salud y la posibilidad
que tiene de actuar en consecuencia.

La estructura de las sesiones fue similar al grupo de NN (Infancias). Al inicio
se realiza una actividad de distensiéon y a manera de “rompehielos”, para que las
y los adolescentes se sientan mas relajados, en un espacio de confianza y escucha
y, ademas, para fortalecer los vinculos entre los participantes y los facilitadores.
La actividad central se enfoca en un tema y, por caso, generalmente combinaba
una actividad manual y creativa con otra de mayor actividad fisica; en este grupo
se incorporaron propuestas de las y los adolescentes en todas las sesiones. Al fi-
nal se tenian espacios de reflexion para conversar sobre la sesion, lo aprendido y
su vinculacion con su vida diaria. Después del cierre también se daba un espacio
para el juego libre, pero también para compartir otros temas que fueran de inte-
rés para ellos. La figura 13.11 incluye mas detalles sobre los objetivos, los temas
abordados y las actividades realizadas.
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Figura 13.11. Taller de Acciones sustentables,
los adolescentes haciendo el cambio

Objetivo general

i6n 1. C hin climsti

Promover la participacion
colectiva por parte de las
adolescencias, como agentes
de cambio, para el cuidado de
la calidad del aire, protecciény
mejora en la calidad de su

Sesién 2. Capas de la atmésfera

ién 3. Par y fu

Sesién 4. Contaminantes criterio

salud. 5 4 Sesioén 5. Calidad del aire y Totem
\Q& \ESCEN, “%
& L (Y5 N Sesi6

>

Q 4 6.C icacién del ICAyS
A4 w 9
&
—b =
VEO, VEO. ;QUE VES? INDICE DE CALIDAD DEL AIRE
Cuidando nuestro entorno SALUD

Temas

BULLDOG AMBIENTAL CALIDAD DE AIRE Y SALUD
Ozonoy Rayos UV El villano NO2
BASKET DE PARTICULAS MISTERIO DE LOS
Causas y efectos CONTAMINANTES CRITERIO

Fuente: elaboracion propia. Para mas detalle consultar la pagina [https://atmosferaysalud.azc.uam.mx/].

En general se pudo observar que las y los adolescentes se apropiaron de los temas
e incorporaron en su discurso las reflexiones compartidas. Mostraron particular
interés por el cuidado del medio ambiente, especificamente en su contexto cer-
cano. Esto se evidencio en la primera sesion, donde organizaron una limpieza del
parque y la elaboracién de carteles para cuidarlo; durante la actividad se pudo ha-
blar del impacto que esto tiene en el ambiente y de lo que las juventudes pueden
hacer frente a estos problemas. Las sesiones dos y tres fueron muy atractivas por
los retos de las dindmicas, al irlos afrontando analizaron la informacion de mane-
ra compartida; por ejemplo, la importancia del ozono estratosférico y de conocer
la concentracion y caracterizacion de particulas para tomar decisiones informadas
que protejan la salud. La sesion cuatro les permitio aplicar lo aprendido para resol-
ver “un misterio”, analizando las propiedades de los contaminantes y el contexto;
esta es una variante del juego “;Quién es el culpable?”, descrito en el capitulo 12.

La sesion cinco se enfoco en la elaboracion de un totem para comunicar la cali-
dad del aire a los usuarios del parque, esto tomé como base el proyecto de bande-
rines de la SEDEMA. En esta sesion también se jugo “atrapadas” del ciclo del ozono
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con el grupo de infancias. En la tltima sesion se termino el tétem y se tuvo una
experiencia compartida en la que cada uno presenté su propuesta con el grupo de
Ninas y Nifios (Infancias) y Minis (Primera infancia). Entre todos reflexionaron so-
bre la posibilidad de tomar acciones desde sus realidades.

Evaluacion y retroalimentacion. La experiencia de minis, nifos, ninias y ado-
lescentes en un Taller sobre Calidad del Aire y Salud

Todos los grupos tuvieron una ultima sesién con el objetivo de recapitular la
vivencia del taller, reflexionar sobre los objetivos planteados y hacer un analisis
critico de las sesiones.

El grupo “Minis” de primera infancia realizo una busqueda del tesoro, con el
apoyo de retos y pistas fueron identificando los temas de las sesiones, los conoci-
mientos aprendidos y como se puede aplicar en su vida; en este grupo el logro fue
que reconocieran la importancia del ambiente para su vida y la responsabilidad
de todos para cuidarlo. Con una actividad centrada en la conciencia ecologica, el
proposito de la ultima sesion de “Ninas y Nifios” (Infancias) fue que, por medio
de dinamicas creativas y la exploracion, crearan cuentos donde se volvieran los
protagonistas de sus propias historias acerca del cuidado del medio ambiente y la
proteccion a la salud; esto dio oportunidad a que reconocieran la importancia y
posibilidad de accion que tienen a su edad. Por ultimo, el grupo “Adolescencias”
puso en practica todos sus conocimientos por medio de una dinamica que con-
sistia en un juego de mesa creado especialmente para el tema de calidad del aire
y salud; respondiendo preguntas de trivia y desafiando retos podian ir avanzando
casillas hacia un ambiente mas limpio y un estilo de vida sustentable.

Durante el desarrollo del taller, se aplico la técnica de Observacion Participante
como método central de evaluacion y el Diario de campo como herramienta de re-
gistro. Estas estrategias permitieron obtener datos cualitativos sobre la interaccion
de los participantes con las actividades propuestas y su nivel de comprension y
compromiso con los temas tratados. La Observacion Participante facilito la identi-
ficacion de patrones de comportamiento y actitudes durante las sesiones, mientras
que el Diario de Campo proporciono un registro de informacion de las experien-
cias y reflexiones a lo largo del taller. Es importante mencionar que los productos
elaborados en cada sesion (desde dibujos hasta escritos) resultan una valiosa fuen-
te de informacion que refleja los intereses, emociones y habilidades creativas en
desarrollo de los participantes. Asimismo, los comentarios espontaneos de los par-
ticipantes proporcionaron informacion valiosa para conocer su proceso reflexivo.

Realizar las actividades en un area llena de naturaleza y que se encuentra in-
mersa en su entorno cercano permite un acercamiento a conceptos ambientales
desde un ambito participativo-colectivo y contextual. Por otro lado, reconocer
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las necesidades de acuerdo a las edades brinda pauta a que el entendimiento sea
significativo y adecuado a su etapa de desarrollo, y que se apropien de los proce-
sos y el sentido de responsabilidad, accion y transformacion. Incorporar la con-
ciencia ambiental desde la primera infancia fortalece la posibilidad de una vision
sustentable hacia el futuro.

Durante el periodo en que se realizo el taller (febrero a mayo) se alcanzaron
altas concentraciones de ozono y particulas, aunado a un nivel de radiacion solar
muy alto. Esta informacion se incorporo en las sesiones a manera de ejemplo para
que NNA puedan relacionar la experiencia de aprendizaje con su entorno inme-
diato. Reflexionar sobre cémo obtener e interpretar la informacion del Indice de
Calidad de Aire y Salud, empodera a los nifios con conocimientos y habilidades
para tomar decisiones informadas y responsables que contribuyen a la proteccion
de su salud.

13.5.3 Divulgacion

Compartir la informacion generada en cualquier intervencion comunitaria con la
poblacion es imperativo, pues responde al derecho de acceso a la informacion, asi
como al reconocimiento de su participacion como agentes activos en los procesos
reflexivos y constructivos de la problematica abordada’. Los materiales creados por
la comunidad, en este caso, por las infancias y preadolescencias, pueden ser trans-
mitidos por diferentes medios; por ejemplo, se pueden utilizar recursos audiovi-
suales con un enfoque pedagogico para transmitir de manera clara y sencilla los
resultados, con el objetivo de seguir fomentando la generacion participativa de co-
nocimiento y con la intencion de hacer saber a los participantes que su voz cuenta.
A continuacion, mencionamos algunas ideas para divulgar el material creado
por la comunidad, a sabiendas de que las ideas quedan abiertas y flexibles a las ca-
racteristicas, las necesidades, la creatividad y la comodidad de los participantes:
Fotografias y videos de los materiales generados: las imagenes y videos tienen el
potencial de capturar y expresar creativamente las visiones de los participantes. Es-
tos se pueden compartir en exposiciones comunitarias, redes sociales o como ma-
terial para otras creaciones artisticas, con el objetivo de que la comunidad pueda
conocer, valorar, opinar y replicar los materiales realizados. Es importante mencio-
nar que, antes de compartir cualquier cosa, se debe pedir permiso tanto al respon-
sable legal como a los autores menores de edad para compartir sus creaciones.

5 Para mas informacion sobre el Derecho de Acceso a la Informacion, revisar el Art. 6° Constitucional.
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Manifestaciones artisticas: se puede recurrir a la creacion de materiales de ex-
presion como stickers, murales comunitarios, fanzines tematicos, stencil, carteles,
entre otros, que sirven como herramientas de desarrollo de la creatividad, autoex-
presion, empoderamiento y conexion social. Los materiales pueden hacerse de
manera comunitaria y, dada su versatilidad, pueden utilizarse para sensibilizar a la
poblaciéon por medio del uso del espacio publico.

Materiales digitales y redes sociales: las plataformas en linea y redes sociales pue-
den fungir como espacios para compartir pensamientos, experiencias y opiniones de
la comunidad. Las infancias y preadolescencias con el permiso y supervision de los
tutores legales pueden realizar videos cortos, reels, cortometrajes, podcasts, arte di-
gital, etcétera, con el fin de conectarse, amplificar el alcance de su mensaje, motivar
su creatividad, y empoderar su voz. No necesitan salir sus rostros; por cuestiones
de seguridad, se pueden crear estrategias para generar narrativas sin exponerles.

REFLEXIONES FINALES

La calidad del aire es una problematica urgente que afecta de manera despropor-
cionada a las infancias en zonas periurbanas de la Ciudad de México. La vulne-
racion de sus derechos y el impacto en su salud y desarrollo integral subrayan la
necesidad de acciones inmediatas y efectivas. Fomentar la conciencia ambiental en
los nifios y ninas a través de metodologias participativas y ltdicas no solo es una
inversion en su futuro, sino también en el futuro de nuestra sociedad y del planeta.
Este tipo de talleres pueden desempenar un papel crucial en la formacion de una
generacion mas consciente y comprometida con la proteccion del medio ambiente.

El juego es un derecho fundamental de toda infancia y adolescencia, y en el
contexto de la educacion ambiental en ambientes vulnerados, adquiere una ma-
yor relevancia porque les permite disfrutar de momentos de esparcimiento y diver-
sion, ademas de brindarles la oportunidad de explorar y descubrir el mundo que
les rodea. Igualmente, a través de diversas actividades ludicas se puede fomentar la
conciencia ambiental y la motivacion para tomar medidas para proteger y preser-
var el medio ambiente. Asimismo, el juego permite aprender de manera activa, de-
sarrollando habilidades y conocimientos relevantes para enfrentar las situaciones
de contaminacion en su entorno y para explorar diferentes enfoques y soluciones
creativas para los problemas ambientales que son parte de su contexto.

Estas actividades deben tener en cuenta los desafios y problematicas presentes
en el entorno, permitiendo a las infancias y adolescencias comprender como su
accion individual puede contribuir a la mejora del ambiente y cémo ésta se pue-
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de convertir en una accion colectiva. Los juegos pueden incluir la identificacion
de fuentes de contaminacion, la creacion de estrategias para reducirla y la partici-
pacion en simulaciones que les permitan experimentar los efectos de la contami-
nacion en primera persona. Ademads, las actividades ltdicas deben ser accesibles
y equitativas, brindando oportunidades de participacion a todos, independiente-
mente de sus habilidades o recursos.

Ahora bien, para disenar intervenciones psicosociales o comunitarias debemos
asumir la busqueda de bienestar como un eje principal y, para hacerlo, debemos
contemplar la dignidad como una pieza crucial en la construccion de relaciones
saludables. El enfoque en Derechos Humanos aparece como un puente entre el
bienestar y la dignidad, cuya importancia radica en la practica de derechos que se
pueden brindar, desde el derecho a la participacion hasta el derechoa. Un ambien-
te limpio, sano y sostenible. Después de todo, a través del enfoque en Derechos
Humanos resulta posible apreciar e incentivar el involucramiento de las personas
como agentes de transformacion.

Finalmente, la ecopedagogia y la educacion, desde perspectivas ambientales,
sostenibles y de derechos (particularmente de derechos de NNA), nos permiten vi-
sualizar metodologias, herramientas y estrategias alternativas para acercar el co-
nocimiento cientifico a la “gente comun” y, de este modo, para articularlo con
conocimientos locales, a fin de crear planes de accion que trasciendan la abstrac-
cion tedrica y promuevan comportamientos —en el sentido mas holistico de la pa-
labra— que contribuyan a la mitigacién de la contaminacion del aire y del cambio
climatico.
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